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Des niveaux de preuve croissants contribuent au développement de la prévention et de la réadaptation

cardiovasculaire dont les contenus ont été profondément renouvelés.

L’activité physique et le sport, avec ses différents types d’entrainement, I’ETP et une meilleure connaissance

des facteurs et marqueurs de risque en représentent les éléments clés. Des progres ont également été faits pour

¢laborer des parcours de soins personnalisés dans 11 pathologies prévalentes, ou selon la situation du patient

(agé ou en post-chirurgie), en tenant compte du stress et des facteurs psychosociaux.

Selon les recommandations du Groupe Exercice Réadaptation Sport-Prévention de la SFC et de la Fédération

Francaise de Cardiologie, la nouvelle réadaptation cardiaque veut rapprocher les patients pris en charge par

les associations (Clubs Ceeur et Santé) d’un centre expert comprenant cardiologues et équipes soignantes. 11

s’agit en effet de poursuivre au long cours les mesures hygiéno-diététiques et 1’activité physique initiées.

Ce livre écrit par les 35 auteurs reconnus de la discipline est une référence unique dans le domaine de la

prévention et de I’accompagnement des patients, de la phase aigu€ au maintien de la santé, des passerelles

existant désormais pour augmenter le taux de retour a une vie active et une qualité de vie.
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